
La cooperativa sociale Ro&Ro, che dal 1996 gestisce attività extrascolastiche per 

l’età evolutiva, sta proponendo per l’estate una sperimentazione di attività 

residenziali rivolta a ragazzi delle scuole medie e dei primi anni delle superiori. 

 

Svoltasi tra il 15 e il 17 del mese di giugno, Trek-connection è stata un’esperienza 

immersiva di tre giornate di soggiorno alternativo, non di vacanza, tra mare e 

monti, sentieri e caverne alla scoperta dei sensi e degli elementi della natura.... 

Vista, udito, olfatto, gusto, tatto, termopercezione, propriocezione, equilibrio, 

dolore; aria, terra, acqua, fuoco. 

Le attività si sono svolte Finale Ligure e alla Frazione Perti, zona monumentale di 

forte impatto storico e naturalistico. 

I ragazzi di prima e seconda media, provenienti da Ceresole d’Alba e che durante 

l’anno partecipano alle attività del Centro giovani Strike up sono entrati in una 

dimensione territoriale ed ambientale di tipo eterogeneo: il finalese è un luogo in 

cui sono presenti testimonianze umane sin dalla preistoria (uomo di 

Neanderthal 130.000 anni fa) ai giorni nostri. Testimonianze dal: Paleolitico, 

Neolitico, Età dei Metalli, Liguri, Romani, Bizantini, Barbarossa-Enrico del Vasto-

Marca Aleramica-Marchesi del Carretto (Medioevo)….. 

L’esperienza Trek connection è iniziata già con la partenza da casa in quanto ha 

previsto attività di graduale immersione in situazione svolte insieme agli 

operatori del Centro giovani sul treno. 

Qui gli operatori hanno contestualizzato la situazione e spiegato che non si 

sarebbe trattato della classica gita/soggiorno vacanza, ma un’esperienza di 

apprendimento ludico. 

Pertanto anche la “spiaggia” si sarebbe dovuta vivere con altri “occhi”, come 

luogo in cui un lembo d’acqua si adagia e, a volte, complice il vento, si “arrabbia”. 

I ragazzi nel corso dei tre giorni sono stati sottoposti a prove di vario genere che 

hanno previsto la perdita o l’acquisto di energia; inoltre hanno avuto modo di 

sperimentarsi  nella preparazione del cibo. 

Visto il successo della proposta Luca Sibona, ideatore del progetto per la coop. 

Ro&Ro, insieme allo staff di operatori (Mara Panero e Davide Allocco) hanno 

intenzione di bissare nel mese di luglio (23-25) rivolgendosi a ragazzi di terza 

media e prima superiore, anche non necessariamente residenti in Ceresole 

d’Alba (per contatti e informazioni 339 7627691; visitare inoltre il sito 

www.langhemare.com dove per qualche giorno ancora saranno presenti 

numerose immagini relative all’iniziativa). 

 


