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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA ATTUALE

e Date (da—a)

ESPERIENZA LAVORATIVA PREGRESSA
¢ Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

# Principali mansioni e

responsabilita

e Date (da—a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da —a)
¢ Tipo di impiego
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CABASES CABASES NICOLAS (LUIS)

ITALIANA - SPAGNOLA

20/05/1958 — BARCELLONA (SPAGNA)

DALL'1.1.2019

PENSIONATO INPGI — ISTITUTO NAZIONALE PREVIDENZA GIORNALISTI ITALIANI (ora
assorbito in INPS dal 1.7.2022)

25.2.1980-31.12.2018
REGIONE PIEMONTE

ENTE PUBBLICO
GIORNALISTA UFFICIO STAMPA DELLA GIUNTA REGIONALE
CAPOREDATTORE, COORDINATORE ATTIVITA’ REDAZIONALE

1976 — 0OGGI

Emittenza 1976-1980: RADIO ALBA, RADIOBRA, TELERADIO FOSSANO,
TELERADIOCITY MONDOV/’;

Periodici locali 1980 - oggi: IL TANARO; TANARO SETTE; PROVINCIA OGGI, mensile
Unione Industriale Cuneo; GRANDAPRESS

Quotidiani 1976-oggi: GAZZETTA DEL POPOLO, STAMPA SERA, LA STAMPA,
GAZZETTA DEL PIEMONTE, QUOTIDIANI AGL-FINEGIL GRUPPO L’'ESPRESSO, LA
REPUBBLICA/TORINO, LUNITA’, IL FATTO QUOTIDIANO

TESTATE GIORNALISTICHE
GIORNALISTA PROFESSIONISTA
REDATTORE, CORRISPONDENTE, COLLABORATORE

Marzo 1982 - Febbraio 1983

SERVIZIO DI LEVA ARMA DEI CARABINIERI

Nell’ambito degli organi elettivi di rappresentanza militare, nel giugno 1982 viene
eletto portavoce di tutte le forze di leva italiane per I'incontro semestrale col

Presidente della Repubblica Sandro Pertini, il Ministro della Difesa Lelio Lagorio ed i
vertici militari nazionali.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita
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1986

Esame di Stato ORDINE NAZIONALE DEL GIORNALISTI (L. 69/63 — DPR 115/1965)

.

elementi di storia del giornalismo;

elementi di sociologia e di psicologia dell'opinione pubblica;

tecnica professionale e pratica del giornalismo: elementi teorici e tecnici
fondamentali; esercitazione di pratica giornalistica;

norme giuridiche attinenti al giornalismo: elementi di diritto costituzionale;
elementi di diritto pubblico; elementi di procedura penale; ordinamento
giuridico della professione di giornalista e norme contrattuali e
previdenziali; norme amministrative e penali concernenti la stampa;
elementi di legislazione sul diritto di autore;

etica professionale;

deontologia professionale;

i media del sistema economico italiano.

Tesi discussa in commissione esaminatrice:
“I periodici locali del Piemonte, settanta testate a fronte di un solo quotidiano

locale”

GIORNALISTA PUBBLICISTA DAL 1986, PRATICANTE DAL 1995 AL 1996,
GIORNALISTA PROFESSIONISTA DAL 1996

1985

ISTITUTO COMMERCIALE AD INDIRIZZO TURISTICO “PAOLO BOSELLI” TORINO

TECNICA TURISTICA

DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE “OPERATORE TURISTICO”



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente muiticulturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.
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ITALIANO, SPAGNOLO, CATALANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

Il lavoro di squadra & per il sottoscritto all’ordine del giorno, sia da punto di vista
professionale, sia nel campo delle attivita personali.

Negli anni si & impegnato nel sociale in diverse entita locali e nazionali, in particolare
nello scoutismo dal 1966 al 2007.

Eondatore e socio di diverse entita locali nel campo della cultura e del volontariato:

+ presidente Serralunga Insieme associazicne per la gestione della biblioteca
comunale di Serralunga d’Alba;

« membro commissione restauro Famija Albeisa chiesa Bel San Domenico di Alba;

+ consigliere di amministrazione e del consiglio di indirizzo della Fondazione Ugo
Cerrato di Alba;

« Giostra delle Cento Torri, membro del consiglio della Giostra come presidente del
Borgo delle Rane di Alba;

.« socio fondatore associazione culturale L'Arvangia di Alba;

- Sacio fondatore A.S.D. Circolo della Stampa di Torino;

« Cavaliere dell’'Ordine di San Michele dei Cavalieri del Roero:

« Membro della giurie dei Premi Tenco (ancora in corso) e Ulsola che non ¢’

Lavora quotidianamente con i principali software di trattamento testi, di calcolo e di
presentazione in ambienti Windows e Mac. Lavora professionalmente con le principali
piattaforme social.

Scrivere & la passione e la professione.
Dal 2001 al 2017 critico musicale e televisivo dei settori Spettacoli e Cultura del
quotidiano L'Unita, specializzato sulla canzone d’autare italiana ed estera.

Con la moglie Monica Pautassi, di Ceresole d’Alba, cucina e ristorazione dal 2011 al
2023 (Trattoria Pautassi Govone, inserita per dieci anni consecutivi 2013-2023, nelle
principali guide italiane ed internazionali — Michelin (Bib Gourmand), Osterie d’ltalia
Slow Food, Ristoranti dell’Espresso, Gambero Rosso (2 Gamberi), Bibenda, Gatti-
Massobrio, Fuoricasello e altre del settore enogastronomico)

5
b



PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Patente A e Patente B

Dal 9 giugno 2024 & consigliere del Comune di Ceresole d’Alba.

Durante il periodo di lavoro in Regione Piemonte, tra Ialtro, & stato:
* segretario particolare del Presidente della Regione Piemonte Aldo Viglione (PSI);

segretario particolare dell’Assessore regionale al Bilancio Gianluigi Testa (PSI);
addetto stampa dell’Assessare regionale all'Agricoltura Lido Riba (PDS);

* capo ufficio stampa Gruppo Pds Consiglio regionale del Piemonte;
* capo della segreteria del Vicepresidente del Consiglio regionale Lido Riba {DS);
* addetto stampa dell’Assessore regionale all’Ambiente Nicola de Ruggiero (PD);

addetto stampa dell’Assessore regionale all'Industria Massimo Giordano (Lega

Nord);
* addetto stampa dell’Assessorato regionale al Turismo e Sport;

responsabile dell’avviamento e della programmazione dell’Azienda di Promozione

Turistica Langhe e Roero (ente strumentale della Regione Piemonte).

Svolge da pil di trent’anni attivita sindacale nell’ambito della propria professione
giornalistica. In particolare é&:

(dal 2011 e fino al 2027) consigliere nazionale e presidente del collegio dei revisori
dei conti della FNSI, Federazione Nazionale della Stampa Italiana, il sindacato unico e
unitario dei giornalisti italiani.

Sulla base di tale incarico in FNSI & membro invitato del direttivo e dell’esecutivo
regionale dell’Associazione Stampa Subalpina di Torino.

E’ stato:

Dal 1999 al 2009 sindaco di Serralunga d’Alba (CN).

Dal 2008 al 2009 presidente del consiglio dell’Unione di Comuni/Comunita
Collinare “Colline della Langa e del Barolo”.

Dal 2001 al 2008 vicepresidente della giunta, e (dal 2004 al 2006) anche
assessore alla cultura e (dal 2006) all'ambiente dell’'Unione  di
Comuni/Comunita Collinare “Colline della Langa e del Barolo”.

Dal 2004 al 2010 vicepresidente di STR - Societ3 Trattamento Rifiuti, ente
gestore degli impianti del Consorzio Albese Braidese Trattamento Rifiuti

Dal 2006 al 2010 membro del consiglio di amministrazione di AETA, ente
gestore di ciclo idrico Alba, Bra, Fossano, Savigliano, Saluzzo)

Dal 2003 al 2007 membro del comitato esecutivo e del consiglio di
amministrazione dell’ATL - Ente Turismo Alba, Bra, Langhe e Roero, (oggi
Langhe, Roero, Monferrato)

Dal 2012 all’aprile 2018 consigliere di amministrazione di ALAC, Acquedotto
delle Langhe ed Alpi Cuneesi, prima consigliere, poi vicepresidente vicario.

Dal 1999 al 2014 membro del consiglio di amministrazione dell’Enoteca
Regionale del Barolo.

Dal 2000 al 2005 per il Piemonte membro della commissione nazionale
Cultura dell’ANCI - Associazione Nazionale Comuni Italiani

Dal 2000 al 2007 membro del coordinamento piemontese dell’Associazione
Citta del Vino in rappresentanza delle Langhe

Da febbraio 2009 a maggio 2011 presidente di U.l.M. SPAGNA, associazione
politica di UIL/ITAL UIL

Da maggio 2009 a novembre 2015 e dall’aprile 2020 a dicembre 2023
fiduciario Provincia di Cuneo dell’Associazione Stampa Subalpina - FNSI



