
 

LUNEDI’ E GIOVEDI’ ALLE ORE 20,00 
 

A partire dal 2 ottobre 2017  
Palestra delle scuole elementari, piazza Caccia – Ceresole d’Alba 
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1° e 3° VENERDI’ DI OGNI MESE ALLE ORE 20,00 
 

A partire dal 6 ottobre 2017  
Palestra delle scuole elementari, piazza Caccia – Ceresole d’Alba 

GINNASTICA 
  ADULTI 

 

GINNASTICA 
  ADULTI 

 

YOGA 
 

1° e 3° VENERDI’ DI OGNI MESE ALLE ORE 20,00 
 

A partire dal 6 ottobre 2017  
Palestra delle scuole elementari, piazza Caccia – Ceresole d’Alba 

YOGA 
 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 
• 328-6998463  
• movimentoesalute@libero.it 
• www.facebook.com/asdmovimentoesalute 
• presentarsi in palestra durante il corso 
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