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navigando
tra coste, sentieri, caverne e internet alla scoperta

di noi stessi, dei nostri sensi e degli elementi della
natura....

... con il supporto delle nuove tecnologie e delle loro
buone pratiche. li ®)
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Chi “Roero Langhemare ETS APS” & un’associazione di promozione sociale di recente costituzione.
Alcuni dei soci presenti sono educatori con anni di esperienza nello zaino e accompagnatori naturalistici:
essi intendono operare secondo i principi dell’outdoor education in relazione con le nuove tecnologie, i
social e le loro buone pratiche.

L’uso massiccio e inevitabile della comunicazione mediata da schermi (LIM, cellulari, tablet e Pc,
televisione, ecc...), sollecita solo alcuni apparati sensoriali, a scapito di altri. Pertanto occorrera sempre
piu prevedere un’immersione periodica in ambienti naturali che stimolino I'individuo nella sua
completezza.

Co0Sa Dal 2016 “Trek-connection” & un’esperienza immersiva di 3 giornate di vacanza alternativa, tra
mare e monti, sentieri e caverne alla scoperta dei sensi e degli elementi della natura, a tu per tu con la
sostenibilitd ambientale.

Per chi ’Trek-connection” si rivolge a ragazzi e ad adolescenti suddivisi in gruppi omogenei in piu
turnazioni.

Dove e quando Le attivita si svolgeranno a Finale Ligure (SV), area di forte impatto storico e
naturalistico. Il finalese offre una dimensione territoriale ed ambientale di tipo eterogeneo, luogo in cui
sono presenti testimonianze umane dalla preistoria ai giorni nostri, passando attraverso, Neolitico, Eta
dei Metalli, popoli Liguri, dominazione romana, bizantina, marchesati medioevali, occupazione spagnola,
ecc.... Inoltre il fenomeno del carsismo ha modellato I'assetto geomorfologico intervenendo
massicciamente sugli strati calcarei della “Pietra del Finale’, creando anfratti, grotte, valli fossili e
sospese.

Come “Trek-connection” & una vavanza gioco alternativa che prevede anche attivita di graduale
immersione “in situazione”, che dovranno essere svolte durante il percorso di avvicinamento a Finale
Ligure. Pensiamo ad un videogame strutturato a quadri che coincideranno con i contesti in cui si
svolgeranno le prove... Ogni giocatore si trasformera in un personaggio d’avventura, con premio finale
per i vincitori dell’edizione. Le tre giornate saranno autogestite in toto, compresa la preparazione dei
pasti.

Info e costi contatta Mara Panero (333 3995344), Davide Allocco (347 8804804), Luca Sibona
(339 7627691). Termine ultimo per le iscrizioni: sabato 8 giugno. Quota individuale comprensiva di
viaggio e iscrizione all’Associazione Roero Langhemare: € 140.



