[image: image1.png]



GRUPPO DONATORI DI SANGUE 

 CERESOLE D’ALBA

G I T A    A   L U G A N O

(  S V I Z Z E R A  ) 

D o m e n i c a   2   L U G L I O  2 0 0 6
Programma

06.00 - Ritrovo dei Signori partecipanti in Piazza Caccia (davanti le scuole) a Ceresole d’Alba.

06.30 - Partenza ed inizio del viaggio in autostrada Torino – Milano – Como – Chiasso. Durante il viaggio ci sarà una sosta di 15/20 minuti in autogrill per la colazione libera.

10.30 – Arrivo a Caslano situato sulle rive del lago di Lugano e visita del Museo del Cioccolato con abbondante degustazione del prelibato prodotto svizzero (durata della visita, 1 ora circa). 

11.30 – Trasferimento a Lugano e visita libera della città. Si potrà passeggiare liberamente per la cittadina, a piedi, cercando di scoprire gli angoli più caratteristici ed interessanti. 

12.30 –  Pranzo al sacco oppure in ristorante (facoltativo) tipico situato sulle rive del lago di Lugano. Il menu comprende:

· piatto di antipasti misti;

· risotto con Taleggio;

· arrosto di vitello con patate al forno, legumi di stagione ed insalata verde;

· ¼ di vino rosso locale;

· ½ di acqua minerale.

14.30 – Partenza  e sosta a Melide sulle splendide e suggestive rive del lago di Lugano per visitare Swiss Miniatur (facoltativo), il più grande museo all’aperto del Canton Ticino. Sarà piacevole scoprire le città, i monumenti, gli angoli più caratteristici, un poco alla volta, passeggiando tranquillamente in un percorso immerso nel verde, con circa 15.000 fiori e 1.500 piante in miniatura. Swiss Miniatur mette a disposizione un “aereo” sempre pronto a decollare e a rendere tutto ancora più vivo e colorato, simpatici “trenini” che percorrono regolarmente oltre tre chilometri di strada ferrata e il fresco acquascontro per la gioia di grandi e piccini. 

18.30 – Sistemazione  in autobus per il rientro a Ceresole, via autostrada Milano – Torino, previsto per le 22.30. Durante il viaggio ci sarà una sosta di 30/40 minuti in autogrill per la cena libera. 


INFORMAZIONI PER IL VIAGGIO.

Il programma riporta tutti i servizi che vengono offerti, quanto si potrà visitare, sempre compatibilmente con il tempo a disposizione e con la volontà e disponibilità dei viaggiatori.

Il costo totale della gita è 28€ a persona, per un minimo di 45 partecipanti (il prezzo potrebbe subire lievi variazioni per autobus superiori a 54 posti). Ai donatori attivi del Gruppo di Ceresole d’Alba (che hanno conseguito almeno una donazione a partire da Giugno 2004) sarà offerto il viaggio.

Sono inclusi nel prezzo:

· viaggio in autobus granturismo;

· ingresso e visita al Museo del Cioccolato;

· degustazioni all’interno del Museo del Cioccolato; 

· tasse e percentuali di servizio.

Sono esclusi dal prezzo:

· pranzo in ristorante (il costo a persona è di circa 25€, per il menù indicato sopra. E’ richiesto un minimo di 25 iscrizioni. Il prezzo definitivo del pranzo, il ristorante ed il menù sono in corso di definizione e potrebbero subire lievi modifiche); per tutti gli altri, il pranzo è al sacco;

· visita al giardino Swiss Miniatur (il costo per un minimo di 15 persone è 6,60€ a persona - ingresso GRATUITO per  bambini da 0 a 5 anni; bambini da 5 a 15 anni 3,30€ a persona).

Sono aperte presso i riferimenti di cui sotto le iscrizioni versando un acconto di 10€. Le iscrizioni verranno chiuse ad esaurimento posti disponibili e prenotati (comunque non più di 80) entro e non oltre Domenica 25 Giugno 2006. 

I riferimenti telefonici sono:

Demichelis Fabio: 
0172-574130 (339-7557572)

Paganotto Mauro: 
0172-574409 (338-6177259)

Becchis Elio:  

0172-574185 

Sonetto Luigi:

0172-574052

ATTENZIONE: ricordiamo a tutti che per il viaggio NON sarà necessario cambiare valuta, perché zona di frontiera, per cui la moneta EURO sarà comunque accettata. E’ necessaria invece la carta d’identità NON scaduta e quindi valida per l’espatrio. 
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FEDERAZIONE ITALIANA ASSOCIAZIONI 

DONATORI di SANGUE

CALENDARIO 2006

PRELIEVI SANGUE INTERO
MARTEDI’ 13 GIUGNO

DOMENICA 25 GIUGNO
MARTEDÌ 12 SETTEMBRE 2006

DOMENICA 24 SETTEMBRE 2006

PLASMAFERESI
a Carmagnola, su prenotazione (*)

VENERDÌ 21 LUGLIO 2006

VENERDÌ 15 SETTEMBRE 2006

DONAZIONE STRAORDINARIA
MARTEDI’ 8 AGOSTO
RICORDATE

Per tutti: prima della donazione è permessa una leggera colazione

Per i nuovi donatori:si raccomanda di non arrivare a fine mattinata

INFORMAZIONI

Elio Becchis, Via Carmagnola 46, –

12040 Ceresole d’Alba-
0172/574.185

Luigi Bonetto-  

0172/574.052

Enrica Biancotti- 

338/14.892.57

(*) Per la plasmaferesi:

Sandro Paganotto- 

0172/574.409

e-mail:
   fidasceresole@tiscali.it
internet: www.fidasadsp.it

  www.fidas.it 
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