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ASL CN2

NUTRIAMO | NIDI

Incontri di educazione alimentare per |l'eta
prescolare (0-3 anni) rivolti a famiglie,
educatori e personale di cucina

TEMI TRATTATI

Indicazioni sulla corretta composizione
del pasto

Strategie per favorire comportamenti
salutari a tavola

Consigli sull’alimentazione
complementare: alimenti e consistenze

\Linee di indirizzo per la prevenzione del
~ soffocamento da cibo

4 PER ADESIONI )

Alba - 11 Novembre 2025 ore 16.30
Asilo Nido Comunale L'lppocastano
ingresso da Via Diaz

Bra - 13 Novembre 2025 ore 17/
Auditorium Arpino
Largo della Resistenza

Dipartimento di Prevenzione - ASL CN2
0173.316610 - 0173.594511

sian@aslcn2.it
IN COLLABORAZIONE CON

Nidi Comunali Alba - Bra

CITTA DI ALBA CITTA Dl BRA



