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Dentro e fuori

Fuori e dentro



«Ma un neonato, 
è qualcosa che non esiste!»

 

Donald W. Winnicott 



«Quello che i bambini 
non dicono…

… e quello che i genitori 
dicono…»
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«Dicci cosa 
pensi!»

«Perché 
non 

parli…»

«Parla con 
mamma e 

papà, ti 
vogliamo 
bene…»

«Quello che i bambini non dicono…

non sanno esprimerlo a parole…»



«Perché fai 
così, 

spiegacelo!»

«Un bambino 
che si comporta 
male, sta male»

«Quello che i bambini 
non dicono…»

«lo agiscono…»



«Abbiamo fatto 
tutte le visite: è 
solo sensibile e 

somatizza…»

«Quello che i bambini 
non dicono…»

«… lo comunicano 
attraverso il corpo…»



«E’ solo un po’ 
mammone…»

«Non ha 
paura, è solo 

viziato…»

«Quello che i bambini 
non dicono…

… (a volte) li spaventa 
molto…»



«Quello che i bambini non dicono…
possono comunicarlo attraverso la creatività 
e il gioco simbolico»



«Proprio adesso 
che dovrebbe 
dimostrare di 

essere cresciuto…»

«A volte un momento di crisi e difficoltà… 
o di crescita e aspettative…

… li fa regredire…»



«Mio figlio non è 
come gli altri… fa 

cose diverse»

«A volte un momento di 
crisi e difficoltà…»

«… li fa fuggire…»



«Tutte le sere prima 
di andare a 

dormire, deve…»

«La miglior difesa è il controllo…»

Rituali, abitudini, gesti ripetuti, ordine



«Si comporta 
così perché è 
arrabbiato»

«Fa così 
perché non ha 

autostima»

«Tra il pensiero - emozione 
e l’azione… 

può esserci una bella differenza!»



«Cosa possiamo fare?»

• Quando non ci sono parole da ascoltare bisogna allenarsi a sentire
• Quando non vediamo chiaramente, dobbiamo osservare
• Farsi domande anziché cercare  



Una distinzione importante

•Momenti evolutivi 
•  

•Eventi traumatici
•  

Un sintomo è solo un sintomo

Una diagnosi è solo una diagnosi



Gioco associativo
Fare domande! Proporre ipotesi!

• Un bambino non vuole entrare a scuola
• Un bambino ha una piccola macchia di allopecia
• Un bambino è oppositivo 
• 6 anni… improvvisamente pipì a letto
• Un bambino ritorna nel lettone
• Un bambino mette tutte le matite e i peluche in ordine prima di 

andare a dormire
•  
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