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Incontri per genitori a cura del
Coordinamento Pedagogico Territoriale di Bra

vuele

CALENDARIO INCONTRI:

5 MAGGIO, ORE 20:30 - CERESOLE D'ALBA - Salone Polifunzionale Mubatt, Piazza Vittorio Emanuele Il n. 2
Relatore: Vittorio Gonella, psicologo e psicoterapeuta dell’eta evolutiva

"QUELLO CHE | BAMBINI NON DICONO"- RICONOSCERE | SEGNALI DEL DISAGIO NEI BAMBINI E NEI

RAGAZZI.

13 MAGGIO, ORE 20:30 - CHERASCO - Auditorium Comunale Cherasco, via S. Pietro n. 41

Relatrice: Maria Rita Brusasca, puericultrice ed educatrice perinatale
“IL RITMO DEL CRESCERE" - CURA, SONNO E SALUTE NEI PRIMI ANNI DI VITA.

15 MAGGIO, ORE 20:30 - LA MORRA - Salone Polifunzionale, Piazza Vittorio Emanuele Il
Relatri iovanna Verde, psicoterapeuta di coppia e sessuologa
“E VISSERO... SFINITI ECONTENTI" - LA COPPIA DOPO L'ARRIVO DI UN FIGLIO.
19 MAGGIO, ORE 21:00 - NARZOLE - Casa Balocco, via Garibaldi angolo via Umberto |
Relatori: Alessandra Forza, psicologa digitale e Mirko Romano, social media manager
“SEMPRE CONNESSI? BAMBINI, RAGAZZI E IL MONDO DIGITALE".
21 MAGGIO, ORE 20:30 - SANTA VITTORIA D'ALBA - Aula Magna Scuole Medie Cinzano, via Serafina n. 14

Relatrice: Chiara F: o, Responsabile Servizi 0/3 Comune di Bra e Referente del Coordinamento
Pedagogico Territoriale di Bra
“CI'VUOLE UN NIDO" - PERCHE STARE CON GLI ALTRI FA BENE.

27 MAGGIO, ORE 20:30 - SANFRE - Sala Comunale, Via Madonna del Popolo n. 42

Relatrici: Daniela Bulgarelli, prof.ssa ordinaria di Psicologia dello Sviluppo e Silvia Spinelli,
psicoterapeuta, formatrice, divulgatrice
“UN DUE TRE...STELLA!" - LE TAPPE DI SVILUPPO DA 0 A 6 ANNI.
4 GIUGNO, ORE 20:30 - SOMMARIVA PERNO - Sala Mondogiovani, Localita Maunera n. 24

Relatrice: Silvia Spinelli, psicoterapeuta, formatrice e divulgatrice
“LADOVE C'ERAL'ERBA..." - GENITORI E FIGLI TRA PAURE E LIBERTA.
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INGRESSO LIBERO SENZA
OBBLIGO DI PRENOTAZIONE

Info e Contatti: asilonido@comune.bra.cn.it Tel: 0172/438306 - 0172/412062

“Quello che i bambini non

dicono”

Riconoscere i segnali del disagio nei
bambini e nei ragazzi

Vittorio Gonella, Psicologo e
Psicoterapeuta dell’ eta evolutiva

Lunedi 5 maggio 2025
Ceresole d’Alba



Dentro e fuori

Fuori e dentro



«Ma un neonato,

e qualcosa che non esiste!»
Donald W. Winnicott



«Quello che i bambini
non dicono...
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«Quello che i bambini non dicono...
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mamma e
papa, ti
vogliamo )
bene...» «Perche
non
parli...»

non sanno esprimerlo a parole...»



«Quello che i bambini
non dicono...»

«Perché fai - «Un bambino
cos|, ((IO ag|SCOnO... » che si comporta

spiegacelo!» male, sta male»



«Quello che i bambini
non dicono...»

«Abbiamo fatto
tutte le visite: e

o solo sensibile e
2’\'. ) somatizza...»
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«... lo comunicano

attraverso il corpo...
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«Quello che i bambini
° «Non ha
non dicono... e

viziato...»
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... (a volte) li spaventa
molto...»



«Quello che i bambini non dicono...
possono comunicarlo attraverso la creativita
e il gioco simbolico»

Vittorio Gonella

Psicoanalisi e Rock

lle tracce de[t{raruma




«A volte un momento di crisi e difficolta...

o di crescita e aspettative...

% «Proprio adesso
= che dovrebbe
\ dimostrare di
V €8 g - essere cresciuto...»
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... li fa regredire...»



«A volte un momento di
crisi e difficolta...»

«Mio figlio non &
come gli altri... fa
cose diverse»

«... li fa fuggire...»



«La miglior difesa e il controllo...»

«Tutte le sere prima
di andare a
dormire, deve...»

0 Yriy]

Rituali, abitudini, gesti ripetuti, ordine



«Tra il pensiero - emozione
e I'azione...

«Si comporta «Fa cosi
cosi perché e perché non ha
arrabbiato» autostima»

puo esserci una bella differenza!»



«Cosa possiamo fare?»

* Quando non ci sono parole da ascoltare bisogna allenarsi a sentire
* Quando non vediamo chiaramente, dobbiamo osservare

* Farsi domande anziché cercare




Una distinzione importante

* Momenti evolutivi * Eventi traumatici

Un sintomo e solo un sintomo

Una diagnosi e solo una diagnosi



Gioco associativo
Fare domande! Proporre ipotesi!

* Un bambino non vuole entrare a scuola
* Un bambino ha una piccola macchia di allopecia

* Un bambino e oppositivo
* 6 anni... improvvisamente pipi a letto
* Un bambino ritorna nel lettone

* Un bambino mette tutte le matite e i peluche in ordine prima di
andare a dormire
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